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Concurso Guia Gourmet elege Ecoland como melhor restaurante do Vale do Paranhana  
 

O Ecoland Restaurante, de Igrejinha (RS) é destaque entre a gastronomia da região com seu 
cardápio único de sabores inesquecíveis. A casa foi escolhida como o Melhor Restaurante do 
Vale do Paranhana, segundo o Guia Gourmet, prêmio realizado pelo Grupo Sinos e que tem 
como objetivo apontar as melhores opções de gastronomia em diferentes regiões. “Ficamos 
muito felizes e honrados em participar do Guia e ainda sermos escolhidos como melhor 
restaurante da nossa região. Isso demonstra o valor do nosso trabalho e motiva inovar cada vez 
mais nosso setor de gastronomia”, comemora a hoteleira do Ecoland, Monique Willers. Os 
restaurantes escolhidos integram a publicação da revista Guia Gourmet.  
 
O Ecoland foi indicado por um grupo de jurados e formadores de opinião da região e a escolha 
final foi feita através de votação pela internet. Além do Vale do Paranhana, região composta 
pelos municípios de Igrejinha, Parobé, Riozinho, Rolante, Taquara e Três Coroas, participam do 
Guia Gourmet, as cidades de Campo Bom, Canoas, Estância Velha, Dois Irmãos, Ivoti, Novo 
Hamburgo, São Leopoldo, Sapiranga e também o Vale dos Sinos.  
 
De dar água na boca 
 
A gastronomia é um dos pontos fortes do Ecoland. Os pratos são elaborados especialmente de 

acordo com a estação, trazendo especialidades como carpa à moda da casa, spaguetti 

4formaggio e peixe cat fish. O cardápio contempla ainda menu infantil e pratos típicos alemães, 

incluindo vinhos de diversas nacionalidades. Salmão, camarão, funghi, risotos e massas estão 

entre as especialidades preparadas em parceria com uma nutricionista. Além de contribuir para a 

elaboração dos pratos do Buffet e à La carte, a nutricionista promoveu uma organização das 

rotinas da cozinha, com aprimoramento de boas práticas de fabricação. Tudo isso sem esquecer 

o principal foco do Ecoland que é o bem estar de seus clientes. Para isso, foram desenvolvidos 

cardápios nutritivos e saudáveis, usando ingredientes naturais. Mais equilibrado em termos 

nutricionais, o cardápio oferece frutas e verduras da estação e pratos desenvolvidos para 

pessoas com restrição alimentar, como iscas de frango grelhadas, massa sem molhos, saladas e 

sobremesas diet. Além disso, o Ecoland Restaurante encontra-se em um ambiente elegante e 

agradável, com vista panorâmica para uma paisagem exuberante.   

 
 
 

 


